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CEREVISINA |

(LEVADURA SECA DE CERVEZA) |

— i v —

La CEREVISINA da maravillosos resultados

en el tratamiento de las enfermedades de la piel : |{
FURUNCULOS,
PSORIASIS, P
HERPES, :
ECZEMA,
URTICARIA,
ACNE ETC.

PARIS, 8, rue Vivienne v en todas las Farmacias,
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PRODUCTOS FARMACEUTICOS — MEDICINAS DE PATENTE
Antigoac cabns de Grimault y Cia. (RIGAUD & CHAPOTEAUT)

VIAL

Paris, 8 Rue Vivienne

La casa mas acreditada de todo el mundo, en medicinas de patente

_APIOLINA CHAPOTEAUT

Regulariza el uj/o mensual,

corta los retrasos y
Supresiones asi como

los dolores vy colicos
que suelen coin-
cidir con las
epocas.

PARIS, 8, Rue Vioiesnne
y en todas farmacias.
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distica ve la lus pablica. por primera vez, caplique s génesis.
St pragraa i ses leadencias, i eso vamos a hacer en estas corlas
lineas.

A. B. C. r'f'r'.m’ (0 sServir fr.t.*: fuh';‘r'.w'.\' ffr' :‘f'.ﬁpf'fﬂf;h*.\. (TR B
f’H;‘“!H-’H,\‘ r‘un' fr' foH ;u*r.vhrrfn /‘}rr’:‘fr’ _r,! rff'f'.-'f“rfu H}JHH’H. J"':Hf.*‘f'
esas casas figuvan algunas de foama y reanonbre nvndial, como
fl’l pﬂ{h’rusn f'ﬂu:pﬂﬁi” _\Tr’.\'Hf"'. r;uf'r'u licie sucrersales en tvlos los
cenlros comerciales del mundo, la Grimawll & Co.. Itigoud &
Chapoteaut, hoy Vial, la de Schaerer, de Berna, ele.. ele.. ele..
de lodas las cuales se ird ocupando este periodico en el rans-
curso de sus lrabajos. Por supuesto, que A. B. C. se OCU e
tainbicn, von todo el inlerés del caso, del comercio de esta Wepir-
blica, y dedicard las wmejores de sws paginas a la leetura amena
¢ instiuctiva del hogar, y ey especialinente a los ninos, publi-
cando ercelenles  reglas y consejos  higiénicos, promoriendo
algunos concursos para obsequios entre los winos mejor desarro-

llados, y entre aguellos que se hayan distingido en sus respecticos

planteles de ensenansza, por s conducta aplicada Y apravecho-

miento. Tambicn publicard los vetratos de los nijios que resullen
agreaciados,

A. B. C. se repartivd gratis cn loda la Repiblica. i sie
Liraje serda por alora de cinco mil ejemplares. Livaje e se ele-
varia o diez mil (an  pronto como lo cwijon Tos intereses de las
casas de que este perigdico s rgano especial, y con el fin de
ahrivle ancha civevlacion en el vesto de Centro  Aumidrica iy Cu
Paneind, |

A. B. C. se complace en preseatar a lodos sis colegas de lo
Prensa Nacional, su respetuoso saliedo,

- — =\\
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De venta en todos los almacenes,
boticas y pulperias

Agentes en Centro América, HENRI FRICK & Co.

San José Costa Rica
Apartado 668

LLas investigaciones cientificas

apoyan la atrmacion del doctor David Forsvthe. el eminente especialista inzleés de
enfermedades de los ninos, de que el alimento mds securo v mas convenicnte o
sustitucion de la leche materna, es el que se presenta en forma de polvo seco (con-
centrado) soluble en agua.

La Harina Lacteada Nestlé

es precisamente tal polvo, pre parado pbr un procedimiento espeeial con riguising
leche de vacas y harvina de trigo, conteniendo los principios esenciales—proteidos,
principios grasos, hidrocarburos. ete.—en forma y proporciones que con la simpls
adicion de agua v haciéndolo cocer,sélo dos minutos, se obtiene un alimento con-
pleto, no s6lo absolutamente puro sine ajustado exactamente a las capacidades diges-
tivas de cualguier nino.

LLos ninos alimentados con Ia Harina Lacteada Nestlé eostin, por consizuiente,
libres de desordenes de la nutricion, siendo su crecimiento novnal, pasando por el
periodo de denticion naturalmente y mostrando todo el organismo los beneficios de
recibir el alimento necesario. :

Nestlé & Anglo-Swiss Condensed Milk Co.. 6 v 8, Eastcheap, Londres.

Oficinas en todo ¢l mundo

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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Anécdotas

En una gran comida a la que asis-
tian mas caballeros que seforas, se
empezo adiscutir sobre lamanerade
ser de las mujeres v sobre si eran
o no vanidosas. Una de las seforas
presentes, viendo que todos los ca-
balleros estaban uninimes en de-
clarar a la mujer vanidosa v coque-
ta, se propuso darles una leccion,
v tomando la palabra les dijo:

—Todos UTds, estin de acuerdo

en declarar vanidosas a lasmujeres,
Vv yo desco demostrar que ello no
es patrimonio exclusivo de mi sexo:
pero antes de dar mi opinion sobre
- el asunto, permitanme hacer obser-
var que uno de Uds, talvez el mas
guapo v mas elezante, se ha olvi-
dado ponerse la corbata..

Al escuchar estas palabras todos
los caballeros se llevaron la mano
al cuello considéranse aludidos, y
entonces la senora que habia ha-
blado, levantindose de la mesa, les
dijo:

-—>e convenceran Uds. que no
son las mujeres los unicos seres va-
nidosos,

-‘h-*:

Pasando un dia revista Napoleén
[ sucedié que dejo caer su sombre-
ro, ¥ un subteniente llamado Ra-
busson, lo recogido v se lo entregao
al Emperador.

—Giracias, capitin, dijo Napoleon
sin fijarse en el egrado de su subal-
[erno.

c—En qué regimiento,
prezunto Rabusson.

—Ah! es cierto, en mi guardia,
respondio el Emperador, a quien
agrado la presencia de espiritu del
oficial.

Sefor,?

=
% %

Luis XVI hablaba un dia del po-
der que tienen los Reves sobre sus

Este documento es propiedad de |a Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

subditos, v el Duque de Guisa se
atrevio a decir que tal poder te-
nia limites.

No agradé al Rey que se le pre-
sentaran objeciones v hablando con
mucho calor dijo al Duque:

—S1 Yo le ordenara tirarse al
mar deberia arrojarse de caheza
el primero.

El Conde en vez de contestar se
volvié bruscamente y se dirigié
hacia la puerta. El Rey le pregunté

extraiado que a doénde iba y el
Duque contesto:
A aprender a nadar, sefior,
Luis XVI se eché a reir v no

volvié a hablar del asunto.

Pedia un pobre limosna a Felipe
Il yle decia se acordase de que
eran bermanos. Le pregunté el Rey
como podia explicarse eso, y con-
testé el pobre que por parte de
Adén. Mandé6 Felipe II que le die-
ran un real y replico el pobre que
aquella no era limosna digna de
un hermano rey.

—=Si a todos mis hermanos por
parte de Addn diese otro tanto
—dijo Felipe II, ni siquiera ten-
dria un real para darte.

Tia Maria (horrorizada): ;Dios
mio*Juanito, ;quédiria tumadre si te
viera fumando cigarrillos?

Juanito (con calma Seguramen-
te la daria un accidente porque son
de los suvos.

e
# ik

Se cuenta de un actor «
muy aficionado a usar joy;
siempre llevaba un anil
magnifico brillante, que
haciendo una funcion,




representaba
se llevaba las manos a la cabeza,
exclamando: ;Me estoy muriendo
de hambre! ;Necesito comer! ;('0
mo me podré procurar dinero?

- Empeiia la sortija! le grité uno
de los espectadores desde la ga-
leria.

Pasaba Pérez por una pajareria
v llamo su atencion un cartel en
el que se anuuciaba a la venta un
loro maravilloso que hablaba siete
1diomas.

Entro Pérez A) [iE‘h}nlli'*h- de cxa-
minar al loro y oirle pronunciar
frases en los siete idiomas, lo com-
proy mando que lo llevaran a su
casa. Por la tarde, cuando Pérez
hubo terminado en su oficina, se
apresuro a dirigirse a su domieilio

. (&

un papel de pobre, | v las primeras palabras que diri

gi6 a su esposa fueron para pre-
guntarle si habian llevado el loro.

Ya lo trajeron—respondio la
sefiora-—y yva estia guisado v en dis-
posicion de que te lo comas: pero he
de decirte que me ha sorprendido
compres un avechucho semejante,
que apenas tiene un bocado de
carne. |

-iPero lo has guisado! exclamo
con desesperacion el pobre Pérez.

Ciertamente! respondio su es-
posa, sorprendida por la emocion
de que daba muestra su marido.

[Imbécil, si ese pdjaro no cra
para comer, sino un magnifico loro
que hablaba siete idiomas v que
yo te regalaba!

—iPues va podia habérmelo di-

cho en cualquiera de ellos! respon-
dio la senora a Pérez.

-WQMO SOO0O00O0O0O0O00COO0O0O0O
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_ RIQUISIMOS BOMBONES
DE CHOCOLATE KOLHER

[Las principales confiterias de
€N Sus escaparates estas
artisticas cajitas, que contienen los bom-
hones mas exquisitos que puede exigir '
el paladar mas fino. Se pueden traer de
precios muy bajos, hasta las «lases mas
altas, en cajas surtidas a gusto del cliente,

ﬁ

(‘osta

J

Unicos Agentes
Henri Frick y Co. San José C. R.

PocoocoococOo0CcCOo0000000CO0
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Alta novedad culinaria

Son las sabrosas v suculentas Sopas Knorr. Vienen en cubitos que
vende el comercio al infimo precio de quince ¢éntimos cada uno

('on un cubito se preparan trcs platu.-; de estas ricas SOpas,

ilA cinco céntimos el plato!!

lbasta hervir unos cuantos minutos, en agua pura, para obtener una
sopa rapidamente, y bien condimentada. Se puede pedir un excelente
surtido: Tortuga, Rabo de buey, Reina, .Juliana, Patatas, Habas, Espai
ITAgos, eic., etlc.

Pero, si Uld. quiere aprovechar bien su dinero, exija siempre la

marca KNORR —
Unicos Representantes: HENRI FRICK & Co.

San José @ Costa Rica

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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LA BALOISE

Compania de Seguros contra Incendio

Seguros pagados ... ... _. 168.750000

Unicos agentes,

Henri Frick y Compainia

San José Costa Rica

I Cupiml acumulado.-. . ... fra 140.860000

‘ata aTala atew o™ on

Whisky Simpson
White  Seal

De los Whiskys escoceses que se impor-
tan a Costa Rica, es éste el que goza de

mas fama por su pureza v alta calidad.

Se vende en todas las cantinas de buen
HEHHY SiMpson & , ,
1 tono, asi como en casi todos los estable-
’?hie@wu

SPECIALLIQUEUR i cimientos que quieren tener siempre los

| SCOTCH wHISKY |

licores mas selectos que pide el consu-
'“»HDUC.EGFLU?E;. - ; 2 ! p €l consu

midor de buen gusto.

Unicos Representantes,

- Henri Frick & Co.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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El Chocolate

Se le ha ocurrido a Ud. alguna
VeZ pensar, mientras comia una
tableta de chocolate, a quién debe-
mos agradecer el poder safisfacer
este placer y cuales sean las nune-
rosas transformaciones que ha de
recibir el producto antes de llegar
a sus manos? ;Sabia Ud., que fue-
ron los primeros espanoles llega-
dos a México los que introdujeron
a su vuelta en Europa el sabroso
alimenticio fruto del drbol del ca-
cao? ;Quien podria adivinar las
multiples fases por las que ha pa-
sado el cacao desde el arbol hasta
¢l escaparate del confitero, en el
que va aparece con su brillante
envoltura de estano y su elegante
cubierta de papel satinado!

Maduro el fruto del cacao, se le
recoge y fermenta para separar
los granos, o sea la parte aprove-
chable, de la pulpa carnosa que los
encierra y ya limpios de ella y se-
cos se les envia a la fabrica, donde
sufren una primera clasificacion.
['ma vez encogidos se les limpia
cuidadosamente y se les tuesta en
grandes tostadores giratorios a fin
de quitarles el pronunciado sabor
amargo que tienen cuando verdes;
mondados después v perfectamen-
te limpios ya, sufren todavia una
nueva clasificacion por tamanos
antes de pasar a ser molidos hasta
quedar reducidos a polvo finisimo
que se transforma luego en pasta
semiliquida por la accion del agua
caliente para ser mezclado inme-
diatamente con el aziucar en el
molino. Con ello v la adicion de
vainilla, canela, o el aroma que se
adopte, estd ya la pasta dispuesta,
completa podria decirse; pero ha
de sufrir aun una larga serie de
manipulaciones: la trepidacién de
una maquina apropiada le dard la
homogeneidad y consistencia de-

Este es propi de la Bibli

seables: el frio de las camaras ha
ra evaporarse la humedad super
Huu sin alterar lo mas minimo sh

- composicion v habra aun que divi-

dirla v darle mecianicamente las
formas requeridas y despucs seri

- necesario todavia envolverla en el

papel de estainio que la guarda intac-
ta hasta llegar a las manos del
consumidor,

Hubo un tiempo, atin no muy le-

jano, en que eran pocos los afortu-

nados que pudieran llamarse tales;
raras y dificiles las comunicacio-
nes con América, carisimo el ca-
cao v en su infancia la industria,
el chocolate era un manjar de lu-

10, patrimonio del corto numero de

privilegiados: desayuno del procer,
amigo del regalo: obsequio de la
dama a sus visitas de la tarde:
presente del enamorado: algo exd-
tico, elegante,

oy todo hao cambiado conside-
rablemente. Los maravillosos pro-
gresos de la mecanica dando a la in-
dustria el formidable impulso de la
segunda mitad del siglo XIX v el
consiguiente desarrcllo gigantesco
del comercio mundial alcanzando,
como a todo, a la fabricacion del
chocolate han hecho de aguella go-
losina un alimento al alcance de to-
das las fortunas, al alcance de los
céntimos que el escolar obtuviera
con mil zalamerias de su madre;
al alcance del menguado salario de
la modistilla. Y todos, el estudian-
te que aguarda la hora temible
de la clase; el soldado que recibie-
ra sus <pluses»: la cocinera a la
vuelta de la plaza, todos tienen los
céntimos necesarios para satistacer
la tentacion y en la oficina, en la
calle, en el tranvia, no son va el
nino o la jovencita sélos los que
mordisquean ¢l bonbdén exquisito
ni es tampoco la mesa del rico la

i “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.




sola que ve humear el aromoso li-
quido.

El chocolate se ha democratiza-
do. Todos lo tienen en la despensa
cuando no es en el bolsillo, todes
lo comen a diario y todos lo siguen
sin  embargo creyendo un poco
(que saborean algun regalo; apenas
si alguien creeri al que le diga
que tiene entre las manos uno de
los productos alimenticios mas
completos que pudiera imaginar la
imdustria del hombre. Se sabe si
por propia experiencia que es un
entretenimiento ligero y agradable,
bueno para distraer el apetito cuan-
do la ocasion no aconseja cosa mas
solida: quizas se ha leido en algu-
na parte que sus principios aroma-
ticos son un estimulante de las fun-

ciones digestivas v hasta puede
que se haya oido al médico ecali-
ficarle de auxiliar precioso v ase-
gurar que conviene lo mismo al
estomago del nino que al del ancia
no. Pero a buen seguro que nadie
imagina que el cacao, aquella bava
maravillosa cuyo secreto guarda-
ran durante tanto tiempo los pri-

meros espafioles pobladores de
México, pudiera dar al analisis del

higienista cifras como estas: 30 Y/
de grasas, 35 "/, amilaceos vy azi-
cares, 10" de otros compuestos
nitrogenados, ameén de un alcaloi-

de, la teobromina, cuvo sélo nom-
bre—de los dos griezos /eo: Dios

v Orrosnos: manjar—dice va el entu-
siasmo del gran naturalista Linneo
que fué quien se lo di6.— Seguird.)

El Jilsuere

Calla ta, pajarillo vocinglero,

—Dhjo el cisne al jilguero—

A cantar me provoeas, cuando sabes

Que de mi voz la dulee melodia

Nunca ha tenido igual entre
El jilzuero sus trinos repetia:

las aves?

Y ¢l cisne continuaba: jqué insolencia!
Miren como e insulta ¢l musiqguillo;
Siocon soltar mi eanto no le humillo
Dé muchas gracias a mi gran prodencia.

I

- .

v eliCISHe
(Ojala que cantiras!

—Le respondid por fin el pajarillo.—
iCufdnto no admirarias!
Con las cadencias raras
Que ninguno ascgura haberte oido,
Aungue logran mas fama que las mias
Quiso el eisne eantar, v dié un graznido.
credito sin
Y perderle en flegando a la experiencia.

Goran cosa! ganar clencia,

(T. pE IRIARTE)

CHOCOILATE, CON LECHE SCEZN

1 Chocolate coun leche Nestlé, en ta-
bletas v en eroquetas, se recomienda por
si gran valor nutritivo v por su gusto de-
licioso.

Este Chocolate se compone de leche
pura de vacas, cacao v azucar, asi que
bajo el aspecto més atractivo, reane to-
das las sustancias nutritivas mas iodis-
pensables al organismo humano.

Los nifios preficren  este Chocolate a
todos los demas. v los adnltos fatigados

por intenso trabajo fisico o intelectual
lo consumen  con  gusto v provecho.
También  los turistas ¥ los sportmen

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano’

" del Sistema Nacion:

consideran este Chocolate como el ali-
mento reparador por excelencia,

I'na tableta de 100 gramos de Choen-
late con leche Nestlé, representa para
todos una racion albimenticia modelo,
cuvos clementos confortan el «stdmagzo
v contribuyven poderos aneute al desa-
rrollo del sistema wmu-cular v al  enri-
quecimicnto de la sangre.

Por la excelencia de su calidad, el Chocolate
con leche Nestle goza de gran reputacion en
todo el mundo.

Pidanse precios v condiciones de ven-
ta a las Sucursales v Agencias de la
Compaiia en todos los p'lhew

al de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



0 Lipon

Lipton Ltd.
Londres

(‘o=eechero Y eX-
portador delfamoso
t¢ que lleva su
nombre. ks esta casa una de las mas poderosas en
ero, v la lista de sus productos es tan exten-
sa, que no podriamos enumerarlos en esta revista.

S| L

Sus galletas, conservas, jaleas, encurtidos,

licores, etc., etc., recorren el mundo triunialmente

Representantes: HENRI FRICK & Co. Xl

o 2 |
Si usted quiere beber

| buena cerveza, pida de las exquisitas

“Ny Carlsberg”

LLas marcas Pilsner y Munich y la negra Porter,

son la tltima palabra en su género.

’ Para estas cervezas ‘

No hay necesidad de tirabuzon ni de aparato alguno

para abrirlas.
Se venden en todas las cantinas

y puestos de licores de mas fama

Unicos representantes:

Henri Frick & Co.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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Los PERFUMES de V. RIGAUD

16, Rue de la Paix
PARIS

“ MARY-GARDEN ™ “ DOLCE MIA™ ““‘LE LILAS"

De Venta en todas las Perfumerias

m DEGRIMAULT v C2

Depurativo por excelencia

HIERRO GIRARD

El HIERRO GIRARD cura la
palidez de color. el empobreci-
miento de la sangre y lortilica los
temperamentos debiles.

El prolesor Hérard. encargado de
la Memoria 4 la Academia de Me-
dicina de Paris ha comprobado
¢ que los r-.-rfr_ rmos lo flr‘r’}llﬂn f&-—
crlinente, y lo que pffl'“f‘ttl’i!:‘rltfrlfﬂ
dwstingue esta sal de hierro es que
10 s6lo no extrine, sino que com-
bate el extrenimiento.

o @mmww o

VENTA AL POR MAYOR
8 Rue Vivienne, PARIS.

En todas las farmacias.

Agentes en Costa Rica: Henri Frick & Co.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



¢Por qué la leche
condensada Nestlé
es la mds pura, la
mds rica y la de
mds confianza que
puede obtenerse?

«Biquiere verse lhmpieen en los establoz hay gque
vieulir a los valles en los Cantones Jde Suizn... ahori
gue ln nieve cobre Ins gsrandiosas vertiontez de los

Alpes.~——Alfonse Conrlander en el faily Ecpress
Enero =8 de 1918,
Recientemente nos preguntaba

un cliente entusiasta de nuestros
productos que porqué no explici-
bamos bien al piblico lo que era
la leche condensada, pues cierto
numero de personas aun cree que
este producto sélo se destina a la
exportacion a paises lejanos y solo
sirve para satisfacer las especiales
necesidades de los excursionistas,
de los marinos, o de las poblaciones
de aquellos paises donde las cir-
cunstancias especiales del clima o
del suelo, no permiten la existencia
de ganados.

«Expliquen al puablico —anadia
nuestro amigo—que se engafna si
asi cree y que la leche condensada
es un alimento para todas las per-
sonas v familias, en todo tiempo y
en todos los paises.»

Esta excitacion contiene su parte
exagerada, puesto que mejor que
nadie sabemos el aprecic universal
que hacen de nuestra leche con-
densada Nestle todas las clases
fociales que la consumen; pero, por
s1 alin hubiera alguien que creyera
que la sola mision de la leche con-
densada es la de alimentar al ma-

.l

rino,alexcursionista, ete,, atirnienios
que no, y que la mision de
producto es la de alimentar diaria-

|+..‘l.,1-

mente, en toda ocasion y en cual-
quier pais, a todas las familias,
facilitindolas una leche pura. in
finitamente superior a las mal
llamadas leches frescas, que en
proporcion de mas de un 95 son
so6lo un liquido azulado, mas o

menos bautizado con agua v lleno
de impurezas,

LLa leche condensada Nestlé es
leche ordenada de la vaeca, la miis
pura v mejor que puede obtenerse,
sin desnatar, sin adiciéon de mate-
rias colorantes ni de nada que la
adultere. La leche CONservi,
recicn ordefada cuando estd fresca
v dulce, con sdlo quitarle por eva-
poracion cierta proporcion de agua
v mediante la adicion del mejor
azucar de cana, no siendo, por
tanto, ninguan producto artificial
sino la misma leche pura ordenada
de la vaca. l.a leche condensada
Nestlé no contiene preservativos
perjudiciales a la salud ni materias
colorantes como con lamentable
frecuencia se encuentran en la
leche fresca que se expende en las
cindades vy las que se anaden con
objeto de conservarla o de darla
un aspecto de riqueza; no contie-

s
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ne microbios los que a menudo han
dado vy dan lugar a epidemias en-
tre los consumidores de leche fres-
ca v estd libre del sedimento de
materias extranas que en la mayor
parte de las veces se observara,
deja la leche fresca en el fondo de

s ABC

. che condensada no tiene compara-

las vasijas en que se contiene. La |

leche condensada Nestlé contiene
toda la nata o crema de la leche
fresca, al paso que es raro poder
obtener ¢ésta sin estar aguada o
desnatada. Por fin, la leche con-
densada Nestlé se conserva largu-
simo tiempo después de abrirse la
lata, asi que no se agria como su-
cede con la leche fresca y puede
ademas, emplearse cuando haga
falta. evitindose todo desperdicio.

;Como pues dudar entre el pro-
ducto puro y garantizado o el du-
dudoso o francamente malo, si el
primero asegura la salud, al paso
que el costo resulta mas economico
en ocasiones? ;No tienen estas con-
sideraciénes enorme lmportancia
cuando se trata de un articulo de
pritnera necesidad y de consumo
diario.?

El pant v la leche son los dos
alimentos que sirven de base a la
alimentacion de ia humanidad y
siendo esta ultima el mas delicado
de los dos, es natural sea la que
necesita  mayor vigilancia, con
tanta mas razon que, en ciertos ca-
sos, es la unica sustancia que man-
tiene la vida de nuestras hios, de
nuestros enfermos, de nuestros con-
valecientes v de nuestros ancianos.

Por lo dicho se explica que aque-
llas personas que jamdas habian
probado la leche condensada, has-
ta que se les presenté una ocasién
en que a ello se vieron obligadas,
quedaron desde entonces conven-
cidas de la superioridad del pro-
ducto, v por eso es preciso conti-
nuar la obra de vulgarizaciéon y
y demostrar con la verdad que el
origzen del suministro de la le-

jor leche del mundo, al paso

cion al de las leches frescas que se
venden en las ciu lades, puesto que
aquella procede del mejor ganado
que, naturalmente, produce la me-
que
la leche fresca se obtiene por lo
ceneral de vacas enfermizas, mal
atendidas. mal alimentadas y mal
albergadas, en antihigiénicos es
tablos.

;Qué es, pues, la leche conden-
sada? Como queda indicado no es,
sencillamente, sino la leche mis
pura, sana y rica que es posible
obtener, y esa leche por un proce-
dimiento cientifico se inmoviliza,
se estabiliza conservando todos sus
princlpios nutritivos, estando por
completo libre de gérmenes nosi-
vos v volviendo a ser la misma
leche fresca y rica que era en el

" momento del ordeno, cuando se le
~anade el agua que se le habia he-

cho perder al efectuar la conden-
sacion.
:No es esta simplicidad convin-

.~ cente por si sola? ;Desean nuestros

lectores saber como se efectua el
suministro v la condensaciéon de la

 leche? Ambas operaciones son mny

sencillas, v para mayor garantia
de imparcialidad trascribiremos co-
mo explicacion de la primera, un
extracto de relato que hizo en el !
«Daily Expresss su redactor Mr
Alfonso Courlander, especialmente
enviado a Suiza para estudiar las
condiciones porque se rige la in-
dustria de la lecheria, que son las
mismas que la Nestlé and Anglo-
Swiss Condensed Milk Co. impo-
ne en todas sus otras Condenserias
de Noruega, Inglaterra, etc.

«Si quiere verse limpieza en los
establos, hay que venir a los va-
lles en los Cantones de Suiza, aho-
ra que la nieve cubre las grandio-
sas vertientes de los Alpes v las
praderas de perfumados pastos,
donde crecen las preciosas flore-
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cillas que son el secreto del aroma

v buena calidad de la leche. Los
ganados se han retirado a sus
cuarteles de invierno, hasta el fi-

nal de marzo, v ¢l blanco silencio
de la nieve no se turba con la me-
lodia del sonido de las esquilas.

Aquellos viajeros que visitan a
Suiza en el invierno se pregunta-
ran asombrados qué puede haber-
hecho, donde puede haberse
ocultado el milléon y medio de ca-
bezas de zanado que pastan al ai-
re libre ¢ primavera, verano v
OLoro,

Pero si ¢l viajero se aparta de
los caminos frecuentados por la
generalidad, si abandona la vida
de hotel, los paseos y atracciones
de las eindades, entonces vera otro
aspecto de Suiza que es completa-
mente nuevo, y podra echar ojea-
das en la vida intima de los due-
nos de las granjas donde se produ-
ce la leche, los que viven bien y

e

C 1

con confort en un pais donde la
canaderia es a la vez un arte Y
una ciencia. El viajero vera enton-
ces en los valles, los establos don-

de se alberga el ganado, los que
se encuentras situados en el ton

do de los valles, o en las proximi-
dedes de los bosques de pinos vy
havas, va aisladamente o agrupa-
dos formaudo pequenas aldeas.
Durante unos dias he recorrido
en automavil los Cantones de Vaud,
Fribourg v Berna, atravesando
multitud de pequenas aldeas, cuyva
sola industria es la produccion de
la leche. Me seria imposible calcu-
lar el numero de granjas que he
visitado, y so6lo puedo decir que he
visitado buena parte del pals cnyas
oranjas suministran toda su pro
duccion de leche a las fabricas de la
Nestlé and Anglo-Swiss Condensed
Milk Co. v... ;son mas de trescien-

tas las aldeas que se dedican o s
(Neieieil,)

ta industria'-

Los vinos de A. A. Cdlem e filho
de Oporto

~

lista detallada.

Son mundialmente conocidos por su excelente
calidad. Descuellan por lo exquisitos los vinos gene-

resos de los cuales daremos en el proximo niumero

"

Representantes:

Henri Frick & Co.
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V. RIGAUD

Esta casa, una de las mds antiguas en su genero,
¢s la que marcha a la vanguardia de las grandes crea- I'
ciones en materia de perfumeria

Sus productos recorren el mundo en alas de una
faima bien ganada en las grandes luchas del arte y
de la ciencia. Entre sus creaciones, gozan e fama
nniversal sn

b4 ol
Agua de Kananga, polvos y perfume /~

Camia, jabén Agua de Colonia, Muguet; '“
perfumes Alteza, Clavel de Andalucia, I
\  Mary Garden, Dolce Mia, Mi Nena, | I
\ Virgen de los Angeles,
D Des Roses, etc., etc., & |
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| Ta presencia me enajena | l
| cunando te acercas, amada, I."
| ricamente perfumada |
| con delicioso Mi Nena. | e

| Y es mas grande mi alegria
si trasciende tu panuelo,
a Clavel de Andalucia.

L:_-_-:-
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Arroz ala valenciana.—En una Ca-
cerola se pone a freir buen aceite
en el que se echan unos dientes de
ajo que se tiran cuando estan do-
rados. En este aceite se ponen a
freir trozos de carne, pollo, jamon
o pescado, a la vez que pimientos
frescos limpios de la piel v de las
pepitas. Sise emplean pimientos en
conserva no hay que freirlos, sino
anadirios cuando se echa el agua.
Una vez que se han frito los trozos
de carne o de pescado, se echa el
arroz v después de darle una vuel-
ta para que se mezcle con el acei-
te, se anade agua templada v un
poco de azatran. Mientras cuece no
debe revolverse el arroz, v por
tanto ha de hacerse la cocion a tue-
go lento para que no se pegue al
fondo de la cacerola. Haciéndose
bien el arréz deberi quedar casi
seco v los granos muy sueltos.

Patatas guisadas.— [En una cacerola
se pone aceite o manteca de cerdo,
perejil picado, cebolla picada, to-
mate natural cortado en pedazos,
0 en conserva, v se rehoga bien
todo. Cuando la cebolla se hava do-
rado se echan patatas peladas, cor-

tadas en pedazos, un poco de pi- |

mienta v sal molida, asi como tam-
bién caldo y agua, sino lo hubiera.

Se tapa, y se pone a cocer a fuego

Recetas de Cocina
Cocina espanola

lento hasta que las patatas estc
tiernas.

Huevos escalfados. —Tomense  los
huevos necesarios v por cada hue-
vo dos tomates de medio tamano,
Espachirrense los tomates v el cal-
do que resulte despucs de pasarlos
por un colador échese en una sartén
donde haya aceite, sal, pimienta v
cebolla picada. Pongase todo a la
lumbre y cuando hierva bien v la
cebolla esté bien cocida se echan
los huevos, uno a uno, separindose
de Ia lumbre cuando estén bien
hechos y-sirvicodose juntos con la
salsa.

Carne con cebolla y tomste. —Se¢ col-
ta la carne en filetes delgados, asi
como también cebollas v tomates,
poni¢ndose todo en una cacerola
con tapa, en forma de capas, o sea
una capa de tomate, otra de carne,
otra de cebolla y manteca por en-
cima vy luego otra capa de tomate,
cebolla, carne, etc. Tapese la cace-
rola v pongase a fuego lento, revol-
viendo de cuando en cuando v sir-
viendo en cuanto la carne esté
tierna,

Guisado de carne.—I’ara tres o cua-
tro porsonas tomese libra y media
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de carne de vaca, que se corta en
pedazos pequenos. Péngase en una
cacerola un pedazo de manteca de

vaca del tamano de medio huevo
asi como r'ambién una cucharada
de erasa de freir o de aceite. Echen-

se a freir los pedazos de carne has-
ta que tomen color y eéchense en-
tonces dos cucharadas de harina.
Cuando ésta se ha mezclado bien
con la carne y comienza a dorarse,
se anaden dos vasos de agua, sal v
prunienta, perejil, ajo y unas cebo-
llas picadas y alguna patata si se
(‘uando esté todo bien coci-
do sirvase.

lll‘.‘-ﬂ-’i!.

Bacalao con patalas.—Se pone el
bacalao eén agua fria y una vez en
el fuego se retira cuando va a co-
cer, quitando bien la espuma que
se haya formado. Dejese reposar
durante un cuarto de hora v sique-
se del agua.

Por separado pongase en una ca-
cerola un buen pedazo de manteca
y cuando se haya derretido, ani-
danse dos cuc haradas de harina,
dos vasos de agua, sal, pimienta y
pevejil. Hagase cocer un poco y
¢chese esta salsa sobre el bacalao

hhbdbbdbddbbbddd

D USART
al L.actofosfato de Cal

EL JARABE DE DUSART se prescribe a las nodrizas
durante la lactancia, 4 los ninos para fortalecerlos y de-
sarrollarlos, asi como EL VINO DE DUSART se receta
en la Anémia, colores pilidos de las jovenes, y 4 las ma-
dres durante el embarazo.

PARIS, 8, rue Vivienne y en todas las Farmacias.

T T T T T T T DT DT T T T T T T LT T T T T e,

antes de servir. Se pueden anadir
patatas que se cuecen previamente
en agua vy sal o en la misma agua
en que se cocio el bacalao.

Patatas duquesa. ‘T'Omense paratas
que sean buenas yv harinosas y
ponganse a cocer en agua con un
poco de sal. Cuando estén cocidas
se pelan y se machacan, poniendo
al fuego en una cacerola el puré
que resulta, con objeto de que se
quede seco. Anadase despueés un
huevo; perejil, sal, y un pedazo de
manteca del tamano de la mitad de
un huevo. Hagase una masa con to-
do ello v retirese la cacerola del
fuego. Déjese entriar la masa y
luego dividase en pequenos peda-
z0s a los que se da la forma de
ralletas de uno o dos centimetros
de espesor.

Pongase un poco de manteca en
una sartén y cuando esté¢ caliente
frianse en ella los pedazos de pu-
re de patata hasta que queden bien
dorados. Sirvanse muy calientes,
espolvoreandolos con sal. También
se pueden rebosar los pedazos de

pur¢ en huevo ¢ harina, asi como
darles la forma que se quier:.
Abhbobhrdag
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